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TAKDIM

Tirkiye’de hasta ve hasta yakinlarinin cektigi en onemli
sikintilardan birisi hastaliklarn konusunda yeterince bilgi
sahibi olamamalandir. Eger hastalik uzun siireli ise, hastanin
yasamini belirleyici sekilde etkiliyor ve ayn1 zamanda tanisi
ve tedavisi karmasik bir nitelik gosteriyor ise, bu sorun cok
daha onemli hale gelmektedir. Ciinkii karmasiklik hastalig
konusunda yeterince bilgi sahibi olamayan hastayr zaman
zaman tedavi siirecinde yanlis kararlara goturebilmekte, cok
onemli zaman ve imkan kayiplarina neden olabilmektedir.

Hastanin kendi bedenine ait sorunlarda bilgi sahibi olmasi ve
boylece dogru kararlar verebilme imkan1 kazanmasi ayni
zamanda temel insan haklarinin bir geregidir.

Her seye ragmen hastanin, hastalig1 konusunda yeterince bilgi
sahibi olmasinin gerekli ve yararli oldugu aciktir. Boylece
hasta, ilk kabullenme sikintisin1 astiktan sonra, gerekli
destekle hem hastalig1 ile miicadele etmede daha kararl



olacak, hem de en dogru kararlari almada daha rahat
dusunebilecektir.

Tamsini, ender rastlanilan durumlar hari¢c cogu kez kolayca
koydugumuz, tedavisi icin cok seylerin yapilabildigi akcigerin
kotli huylu (habis) tiimori olan akciger kanserinin, tanidan
sonra tedavi sureci, dikkatle ve sabirla kat edilmesi gereken
uzun, ama sonucta basarli olunabilecek bir yoldur. Bu yol,
hasta, ailesi ve tedaviyi yapan merkez arasinda, uzun sureyi
kapsayacak bir anlayis, uyum ve isbirligini gerektirir.

Hastanin hekimi, hastasina ve yakinlarina acik olmali, guven
vermeli ve detayli calismalidir. Hasta ve yakinlarinin taniy
ogrenince soracak bir cok sorulari olur, sorular zaman
ilerledikce artar. Hekim, bu sorulara hasta ve yakinlarim
yeterince aydinlatacak duzeyde cevaplar verebilmelidir.
Akciger kanseri, tanidan tedaviye uzun bir siire¢ oldugu icin,
dogal olarak hasta ile hekimi arasinda, siradan bir hasta -
hekim iliskisi otesinde yakin bir dostluk kurulur.



Akciger kanseri olan bir hasta, hastaligin1 bilmelidir. Bu
noktada hasta yakinlarinin en blyiik korkusu, hastaligini
ogrenen hastanin cok Uziilecegi, hayata kiisecegi ve bu
habere dayanamayacagi iizerinedir. Halbuki, hastalarin biyiik
cogunlugunda bunun tersi olur. Once sikilan ve bunalan
hasta, ilk soku atlattiktan sonra, hemen o anda tedavi ve
¢ozum yolarn aramaya, boylece tedavi icin bugun sahip
oldugumuz biiyiik imkanlar kullanmaya baslar.

Unutmamak gerekir ki, diunyada yuz bine yakin arastirmaci
bilim insan1 akciger kanseri lizerine calismakta, tip ve ilac
endustrisi yilda milyarlarca Amerikan Dolann degerinde
arastirma ve yatirim calismalar yapmaktadir. Turkiye’ye de
bu imkanlann tamami ulasmaktadir. Devletimiz yaran
kanitlanmis her tirlu tedavi yontemini uygulatmakta ve bunu
sosyal giivence altina almaktadir. Ulkemizde, hastaligini bilen
hasta, yanlis degerlendirmelere kapilmayacagindan mevcut
olan butun tedavi imkanlardan yararlanma sansin1 da
kazanmis olur.

Elinizdeki bu kitapta, akcigerlerin koti huylu tiimorleri, yani
akciger kanserleri hakkinda, bu hastaliga yakalanan hastalar



ve onlarin yakinlarini oldukca detayli bir sekilde aydinlatacak
bilgiler verilmektedir. Ayrica kitap, hasta ve hasta
yakinlarinin akciger kanseri hakkinda yeterince bilgilenmesi
icin gereken sorulara acik ve anlasilir cevaplar vermeyi,
hastayr hastaligi hakkinda ne yapmasi ve nasil yapmasi
konusunda aydinlatmay1 da amaclamaktadir.

Kitapta, ©nce akcigerler ve kanser hakkinda bilgi
verilmektedir. Takiben akciger kanserinin nedenleri,
olusumu, belirti ve bulgulan, tani, tedavi ve takibinde
izlenen yol, tamticn resimler ve sekiller yardimiyla
anlatilmaktadir.

Biliyoruz ki bilincli hasta, hekimiyle ve tedavi ekibiyle en
dogru yolda yliriime sans1 kazanir.

Kitabin, her yil bu topluma karisan yaklasik otuz binden fazla
hasta ve yakinina yararli olacag1 umuduyla...
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