TANIM

Mezotelyoma, akcigerleri ve akcigerlerin etrafindaki yapilari déseyen zar olan
plevra’ dan koken alan tiimorlere verilen addir (Sekil 1A,B).

Akciger: Ustiinii érten zar visseral plevra adini alir.

Sekil 1A

Go6gis duvari: Burasi kaburgalarin i¢ yizleri, diyafram ve kalbin tstini
cepecevre kapsar, bunlari saran zar paryetal plevra adini alir.

Bu torakoskopik gortintiide normal plevrayi
goriyosunuz. Kirmizi yildizla isaretlenen goégus
duvari igini saran paryetal plevra, sari ile isaretli
ise akcigeri orten visseral plevradir.



Plevranin iist yiizeyini doseyen ve mezotelyum adi verilen ince katman
mezotel hiicreleri' nden olugsmustur (Sekil 2,3).

Paryetal Visseral Sekil 2
plevra plevra

Plevra zari iki kattan olusur: Ustte tek sira mezotel hiicrelerinden
olusan mezotelyum tabakasi (A). Altta bu tabakaya destek saglayan
ve damarlarin, lenf kanallarinin oldugu bag dokusu (C). Arada ¢ok az
miktarda yaglama yapacak sivi vardir (B).

Mezotel hiicreler%" ‘ Sekil 3
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Iste mezotelyoma'ya bu hiicreler kaynak olustururlar. Mezotelyomaya
kaynaklik eden mezotel hiicreleri ayni zamanda karin zari olan periton, kalbin
etrafindaki zar olan perikart ve erkeklerde testis iginde yer alan bir zar olan
tunica vaginalis'de de bulundugundan, ¢ok nadir de olsa mezotelyoma timéri bu
yapilardan koken almis ve oralara yerlesmis olarak karsimiza gikabilir. Ancak tim
kafesi iginde olusur. Periton (karin zari)dan koken alan periton mezotelyoma'si
karin iginde bagar, yayilir ve blyiir. Perikart (kalp zari)ndan koken alan perikart
mezotelyoma'si kalp etrafinda ortaya ¢ikar ve biiyiir. Ancak bunlar diinyadaki tiim
mezotelyoma olgularinin en fazla % 25'ini olusturur.

Bizim llkemizde esas sorun plevra kékenli mezotelyomalardir. Tiirkiye'de
tim mezotelyomalarin % 90-95'inden “plevra mezotelyomasi” sorumludur. Bu
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etmediginden konu edilmeyecektir. Bu yazida éncelikle esas konumuz ve bu web
sayfasinin ilgi alani olan plevra mezotelyomasini anlatiyoruz.

Bugiinkii bilgi birikimimize bagli kabullere gére esas olarak plevra’nin
timorlerini asagidaki sekilde siniflandirtyoruz:

Plevra Tiimorleri
(Bu siniflamadaki bilgi Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji AB Ogretim Uyesi Sayin Prof.Dr.
Leyla Memis'den alinmistir)

I. Plevra'nin primer (plevradan kaynak alan) tiimérleri
1. Malign* mezotelyoma
2. Benign™* primer timorler
i. Plevra’nin benign fibroz tiimori (benign lokal plevral fibroma)
ii. Plevra’nin lipomasi
IT.Plevra'nin sekonder (plevraya digaridan gelen) metastatik timorleri

Not: *Malign: Yayilan nitelikteli tiimérleri tanitmak igin kullanilan genel ad.
**Benign: Tyi huylu tiimérleri tanitmak igin verilen genel ad.

Mezotelyoma terimi, buginki kabullere gére, plevrada diiffiiz (yaygin)
baslayarak gelisen ve yayilan timérid tanimlar. Bu nedenle literatiirde bu timor
"diffiiz malign mezotelyoma” olarak adlandirilir (Sekil 4). Onceki yillarda, tek bir
mezotelyoma”, sonralari “fibroz mezotelyoma” olarak adlandirilan tiimér, yakin
tarihli arastirmalar sonucu mezotel hiicrelerinden degil de onun altindaki destek
dokudan kaynaklandigi ve nedensel olarak mezotelyoma ile benzerligi yada iligkili
olmadigi igin “plevra'nin benign fibroz timori” olarak siniflandiriimaktadir (1).
"Plevra’nin lipomasi” bir yag dokusu kokenli iyi huylu timordir; akciger filmlerinde
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tesadiifen goriilir. "Plevra’nin sekonder tiimorleri” ise viicudun baska yerlerinden,
ornegin meme, akciger, over, barsak, mide gibi organ kanserlerinden kan yoluyla
yayilma sonucu plevraya gelen habis tiimor yayimlarina verilen addir. Esasen,
siniflandirma-tanimlama tartigsmalar: halen devam etmektedir.

Her iki grup timordn, yani diffiiz malign mezotelyoma ve plevranin fibroz
timorinin koken aldigi hiicreler, ortaya ¢ikis ve gelisim seyirleri farkhdir;
dolayisiyla klinik davranis, histopatolojik degerlendirme, tedavi sekil ve sonuglari
da farklilk gosterir.

Plevra'nin fibroz timorid tim primer plevra timorlerinin yaklasik %
10'undan, bu web sayfasinda agirlikh olarak islenecek esas konumuz olan, yerlesim
ve ortaya ¢ikiginin yaygin olmasi nedeniyle “diffiiz malign mezotelyoma” olarak
adlandirilan tiimér ise tiim olgularin ¢ok biiyilik kismindan (%90) sorumludur. Artik
plevra kokenli bu tiimére DMPM kisaltma adini verebiliriz.

Diffiz malign mezotelyoma Sekil 4
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Bir diffiz malign mezotelyoma olgusunda plevra zarlari iginden tipik
goérinum: Akciger ve gogus duvari Uzerindeki zarlarda diffiz-yaygin
olarak yerlesmig tUmar kitleleri agikca goruluyor (*).



