AKCIGERLER

Akcigerler, koni biciminde ve slingerimsi yapida, yasam
sirasinda cogunlukla ici hava dolu bir cift organdir ve solunum
sisteminin ana parcalandir. Sag akciger, lob diye adlandirilan
3 kisimdan, sol akciger ise 2 kisimdan olusur.

Nefes aldigimizda, akcigerler, hiicrelerimizin yasamasi ve
normal islevlerini yerine getirebilmesi icin gerekli olan
oksijeni iceren havayla dolar. Ayni1 anda akcigerlerin havayla
dolan alanlarina (alveol) temas eden damarlardan da aynmi
miktarda kan gecer. Boylece kan temas ettigi alveolden
oksijeni alirken, icinde getirdigi viicut hiicrelerinin artik
urunu olan karbondioksiti alveole gecirir. Nefes verirken
akcigerler karbondioksiti disar atarlar.

Akcigerlerin yer aldig1 gogiis kafesi disaridan cilt, kas ve ya$g
dokusu ile kaplidir. Bu tabakalar g6gis duvarinin yumusak
dokusunu olusturur (1), kaburga kemikleri (*) ile cevrelenen
gdgiis kafesini disaridan sarar. Gogis kafesinin olusturdugu bu
alana toraks adi verilir. Toraks icinde akcigerler (2), Kalp (3),
kalbe gelen ve giden bliyiik damarlar (4,5), nefes borusu,
yemek borusu, sinir lifleri ve lenf bezleri yer alir. Toraks’in alt
sinirini diyafram (6) yapar, diyafram altinda sagda karaciger
(7), solda mide (8) ve dalak vardir.



Akcigerler cikarildiktan
sonra toraks: Goglis
duvari kaslari (1),
akcigerleri disaridan
saran zar; plevra (2),
kalpten akcigerlere
giden damarlar (3),
akcigerlere gelen
damarlar (4) dan olusur.
Bu boslukta ayrica
yukarida deginilen diger
yapilar yer alir.

Akcigerlerin yapis1 asagidaki sekilde kisaca gosterilmistir.
Nefes borusu, iki ana kola (sag ana brons ve sol ana brons)
aynlir. Bronslarin icinden hava akar. Ana bronslar gittikce
daha kiiciik capli bronslara ayrilarak bitiin akciger icine
yayilirlar. Kucuk bronslar uclarindaki keseciklerle sonlanir.

Trakea— nefes borusu

Nefes borusunun solanakolu
—solanabrong

Akcigere dagilan hava
borucuklan-bronglar

Akcigerin ucundaki hava
borucuklan-brongiol

Akcigerinkan getiren ve
gotiiren damarian

Havakesecikleri- Alveol

Alveoliere bitisk dagilan
kilcaldamariar



Kuresel sekildeki bu keseciklere alveol adim1 veriyoruz.
Alveoller, bronslar yoluyla gelen havanin kan ile temas ettigi
yerlerdir. Alveol etrafinda kilcal damarlar vardir. Kilcal
damarlar alveol etrafinda bir sebeke olustururlar. Vucuttan
toplanarak kalbin sag tarafina gelen ventéz kan (kirli kan)
akcigerlerdeki alveoller etrafinda yer alan sebekeye
gonderilir. Sag kalpten gelen venoz kan alveolde hava ile
temas eder, gaz alisverisi yapar ve artmis oksijen, azalmis
karbondioksiti ile (temiz kan - arteriyel kan) sebekenin obur
ucundan kalbin sol tarafina dokulur. Kalbin sol tarafindan da
biylk atar damar (aort) ile viicuda yayilir.

Akcigerler, nefes alip verme yoluyla dis ortamla cok yakin
iliskidedirler. Bir dakika icinde, yaklasik 14-15 kez soluk alip
verme suretiyle akcigerlerimize 5 litre civarinda hava girer.
Benzer sekilde, akcigerlerimize 1 dakika icinde yaklasik 5
litre kan gelir - gider. Kan ve hava alveoler alanda temas
kurarlar. Kandaki karbondioksit havaya gecerek disan atilir.
Havadaki oksijen ise kana gecer.

Dakikada 5 litre hava veya kan gecisi onemli miktarlardir.
Ornegin soluk alip verdigimiz ortamdaki havanin 1
mililitresinde, akcigerlere gidecek kadar kiicik 2 adet
mineral madde varsa, biz bir dakika icinde bu maddelerden
10.000 adetini, 1 saatte 600.000 adedini, 1 glinde 14.400 000
adedini, 1 ayda 432.000 000 adedini, 1 yilda 5.184 000 000
(bes milyar yiizseksen dort bin) adedini akcigerlerimize
indiririz demektir. Eger bu maddeler biyolojik olarak
eritilemez, yani yok edilemezse, bu kadar kisa slirede bu
kadar yiksek miktardaki yabanci maddeler ister istemez
akcigerde birikmeye devam ederek sorunlar
olusturacaklardir. Hekimler bu yuzden sigaraya ve Kirli
havaya siddetle kars1 cikmakta ve yasanilan ortamdaki
havanin temizligine cok 6nem vermektedirler.



Akcigerlere giren havayla gelen yabanci maddeler, ister canli
ister cansiz olsun, diger organik veya inorganik maddeler
kismen normal oksurukle ve hucresel hareketle yukan - disan
dogru atilirlar. Ancak yine de onemli miktarda yabanci madde
asagidaki sekilde goriildigli Uzere kiicik hava yollarina
(bronslara) iner. Buralarda yerel savunma hucreleri olan
makrofajlarla karsilasirlar.

Makrofajlar yabanci maddeyi tamdiktan sonra onu kendi
vucut uzantilan ile sararak kapatir ve icindeki eritici - yok
edici maddelerle onu ortadan kaldirmaya calisirlar.
Makrofajlar bir yandan da yabanci maddeyi ileri savunma
yapilabilmesi icin viicudun diger savunma hiicrelerine
tamitirlar.

Akciderlere giren
yabanci maddeleri
icine alarak (fagosite
ederek) yok edecek
olan makrofajlar.




KANSER

Kanseri anlayabilmek icin oncelikle normal hucrelerin nasil
kanser hiicrelerine doniistiigiinii bilmemiz gerekir.

Vicudumuz cesitli tiplerde hucrelerden yapilmistir. Normal
yasam sartlarinda bu hiicreler biyiir, boliindr, viicut saghig
ve fonksiyonlarin1 korumak icin baska hucreleri olustururlar.

Degisik
hiicrelerin
birlesmesi ile
dokular olusur,
dokular
birleserek
organlan yapar.
Akciger de esas
olarak; brons
orti hucresi
(A), brong
taban hiicresi
(B), damar
duvar hiicreleri
{C), alveol
hiicreleri (D)
birlesmesi ile
olusur.

Bazen organlardaki normal hucreler, kimyasal maddeler gibi
dis veya bazi hormonlar gibi i¢c etkenlerin tesir etmesiyle
degisime - tibbi adiyla mutasyona ugrarlar. Degisen bu
hiicrelere “atipik hiicre” adi verilir.



Normal yapisin1 degistiren, yani atipik hale gelen hiicre,
yasamini ve boliinerek cogalmasim da degistirir. Boylece
ortaya, degismis ve hizla boliinen, béliindikkce cogalip
biiyliyen yeni bir hiicre toplulugu cikar. Bu hiicre topluluklar,
tayin edilebilir diizeye gelince bunlarin olusturdugu yeni
yaplya “tumor” adim veririz. Tumorler halk arasinda “ur”
olarak da isimlendirilir.
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A. Brons duvarm icerden Orten brons epitel hiiareleri, B. Epitel hiicareleri
kanserojen madkle fle temas ettikce normal yaplarmm kaybederler ve “atipik
hiicre™lere doniisiirler; C. Atipk hikareler gittikce daha da farkilasarak cogatwiar,
D. Farkllasms, esas yapiya hic benzemeyen ve farkli hizda bélimen hiicrelerden
yapimss yeni hiiare topluluklan biiyiir ve etrafa uzanw; boylece “ur” veya diger
adila “timor” ortaya ckar, E. Timor hilkaeleri etraf dokuya ve etraftaki kan
damarlarma yaylwr (invaziv kanser).
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Brons kékenli bir Ur - Tmaor Tumort olugturan, kanser h crek




Akcigerlerde vyerlesmis, normalden farkli olan hiicre
topluluklan ile meydana gelen tayin edilebilir buyuklukteki
yeni olusumlara da “akciger timorii” adinm veririz.

Tumorler biylime hizina ve dagilim yetenegine bagh olarak
ikiye aynlirlar:

e lyi Huylu Tiimorler (Selim Tiimorler): Olduklan yerde
cok yavas biyliyen ve yerlestigi yer disina gitmeyen
tumorlerdir.

e Kotii Huylu Tiimorler (Habis Tiimorler): Nispeten hizli
buyuyen ve olduklan yerden kan veya lenf kanallan

yoluyla baska organlara da gidebilen tumorlerdir. Bu tip
tumorlere “kanser” adin veririz.

Akciger

Kanser

Kalp

Akcigerden koken alan bir kétii huylu tiimér
(kanser)’iin radyolojik goriintiisi.



Akcigerde iyi huylu bir ur -tiimér ve bunun akciger grafisindeki
gordntusu (*)

Koti huylu (habis) timor hiicreleri, yani kanser hlcreleri
normalden farkli yapida ve genetik olarak degismis hiicreler
olduklarindan, ortaya ciktiklarinda viucudun savunma
mekanizmalar1 bu hicreleri tanmyip yok edemezler. Boylece
kanser hiicreleri bulunduklar yerde kontrolsiiz biiyume ve
cogalma imkan1 bulurlar. Kontrolsiiz biiyliyen ve cogalan bu
hiicreler, dogal olarak cevrelerindeki dokuya yayilip, oralan
da tahrip edebilirler.

Kanser hucrelerinin olusturduklari timoral yapiya zamanla
kan damarlar1 eklenir, boylece tumor hiicreleri daha hizh
beslenme ve yayilma sans1 kazanirlar. Tumor hicreler komsu
kan damarlar icine girerek kan yoluyla viicudun diger
organlarina gidebilirler.



Akciger grafisinde iki tarafli
yerlesmis kanser goriintiisii
(*). Asagidaki iki resimde,
kanser hiicrelerinin cesitli
ozel yontemlerle goriintir hale
getirilmeleri sonucu ortaya
ctkan gercek kanser hiicre
topluluklarinin mikroskop
altindaki gorintiileri yer
almaktadir.

Kanser hiicreleri timorden kopup kan ve lenf sistemi
damarlan vyoluyla baska organlara da vyayilabilirler. Bu
ozellik, kanser hicrelerine ait bir yetenektir. Normal doku,
ornegin normal akciger hiicreleri akciger disina ¢ikar ¢cikmaz
taninirlar ve yok edilirler. Normal akciger hiicreleri
karacigerde, kemikte veya bir baska bolgede yasayamaz. Ama
kanser hiicreleri akciger disina c¢ikar, kan icinde taninmadan
yol alabilir, baska organlara gelip vyerlesebilir ve bu
organlarin aleyhine onu istila edip cogalabilir. “Metastaz
yapma” olarak adlandinlan bu surecte kanser, orijinal



timorden aynlip viicudun diger organlarinda yeni tiimorler
olusumuna yol acarlar. Koken aldigi orijinal tiimorle ayni
ozellikleri tasiyan, ancak baska organlarda tureyen bu yeni
tumor alanlarina “metastaz” adim veririz.

Akcigerdeki

ana tiimor

Metastazlar;
mimkiin
yayim
EIEGIETH
beyin,
karaciger,
bobrek st
bezi,

kemikler... Akciger’de kanser ve
karacigere metastazi (*)

Kanser viicutta bircok degisik organa metastaz yapabilir.
Alttaki resimde bir akciger kanserinin organ metastazlarinin
orneklerini gorliyorsunuz.
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Karacidere yakin g64iis duvarinda (A), beyinde (B), kemikte (C) ve
karacigerde (D) kanser metastazlari.
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