AKCIiGER KANSERI

Akciger kanseri, akcigerden koken alan koétli huylu - habis
tumorlere verilen isimdir.

Akciger kanserinin goriilme siklig1 cografi bolgelere ve risk
gruplarina gore degisir. Ancak her yil diinyada yaklasik 1.400
000 yeni akciger kanseri hastasi goriilmektedir.

Normal bir topluluk icin akciger kanserinin goriilme siklig1 cok
genel bir rakamla yilda, 100.000 kisi basina 50 hastadir. Bu
demektir ki “bir milyon” nufuslu bir sehirde yilda en az 500
akciger kanseri hastasi cikacaktir. Ulkemizde ise yilda 35.000
civarinda kisinin akciger kanseri tanisi aldig
hesaplanmaktadir.

Akciger kanseri biitlin kanserler icinde hem erkeklerde hem
de kadinlarda en sik goriilen kanser turudur.

Alttaki grafikte goriilecegi lizere, akciger kanserinin 1920-30
yillarina gore 1980li yillara dogru goriilme siklig1 yaklasik 20
kat artmistir. Aym1 donemde meme kanserinin gorulme
sikliginda bir degisiklik olmamistir.
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Yukandaki grafigi inceledigimizde rahatlikla su yorumu
yapabiliriz:

Akciger kanseri cok nadir goriilen bir hastalikken, insan
davranislarindaki baz1 degisiklikler sonucu hizla cogalmis ve
yayginlasmistir. Oyleyse akciger kanseri nedeni bilinen ve bu
itibarla aslinda cok buyuk olcude “onlenebilen” bir
hastaliktir.

Akciger kanseri artisinin goriilmeye basladigi 1950li yillardan
20-30 yil geriye gidersek, bu yillarda sigara iciminin toplumda
yayginlasamaya basladigin1 ve bu yillarin I. ve Il. Diinya
Savaslarina denk geldigini goriiriiz. Bu yillarda hem sigara
icimi cok artmisken, hem de savasin getirdigi kontrolsiiz
sanayilesme ve sanayi maddeleri ile insanlarin korumasiz
temasi soz konusu olmustu. is glivenligi yoktu; is saglig
yoktu; cunki insanlar savasta var olma mucadelesi veriyordu.
Bu hayatta kalma micadelesinde; cephelerde, sehirlerde o
kadar insan olurken ve ulkeler isgal edilirken, kadin ve erkek
iscilerin sagliginin ne 6nemi olabilirdi (!). Ama bu disiince
sonucu, insanlarin savas donemi endustrisindeki kontrolsuz
calisma ortamlarinda temas ettikleri fiziksel ve kimyasal
kanser yapici maddeler, savaslardan 20-30 yil sonrasindan
itibaren, 1970li willardan bugiine degin akciger kanseri
goriilme sikliginda bir patlama yaparak insanliga cok pahaliya
mal oldu.

Gelismis ulkeler icin buginlerde erkeklerde sigara icme
sikliginda azalma vardir ve yine gelismis llkelerde is sagligina
ciddi bicimde onem verilmektedir. Ancak gelismis Ulkelerin
kadinlarinda sigara icme aliskanliginda artma vardir. Sonucta
gelismis Ulkelerde erkeklerde akciger kanseri goriilme sikligi
sabitlenmis hatta azalma egilimine girmisken, kadinlarda
artma vardir. Ancak diinyanin bliyiik cogunlugunu olusturan
az gelismis ya da gelismekte olan Ulkelerde hem erkeklerde
hem kadinlarda sigara aliskanligi artmakta ve sanayilesme de



is sagligina gereken ©onem verilmemektedir. Bu nedenle
oniimiizdeki yillarda akciger kanseri bitiin diinyada,
maalesef, artan oranda karsimiza ¢ikacaktir.

Ulkemizde de, hem erkeklerde hem de kadinlarda sigara icme
aliskanligi arttig1 icin akciger kanseri oniimizdeki yillarda
artarak gorilmeye devam edecektir.

AKCIGER KANSERi NEDENLERI
Akciger kanserinin, cogu belirlenmis pek cok sebebi vardir.
Bunlan sirasiyla degerlendirelim.

Sigara

Sigara icimi akciger kanserine kolaylikla neden olur.
Tutindeki kanserojen olarak adlandirilan zararli maddeler
akcigerdeki hiicreleri mutasyona, yani genetik degisiklige
ugratir. Boylece, genetik yapisi hasarli, degisik yapida -
atipik, kontrolsiiz biiyllyen ve cogalan hiicre topluluklari
ortaya cikar. Daha once sekillerle de anlatildigi iizere zaman
icinde bu hasarli hiicreler kanser huicrelerine donusur.

Sigaranin
akcigerdeki
en sik
sorunlan;
kanser,

Kr. Bronsit
ve Amfizem.




Sigara icicisi bir kiside kanser gelisimi, sigaraya baslama yasi,
sigara icilen yil sayisi, gunluk icilen sigara sayisi ile iliskilidir.
Yani kisinin giinde ictigi sigara sayisi arttikca akciger kanseri
riski de o olcude artar. Ayrica kisinin gunluk sigara sayisi az
da olsa eger o kisi uzun yillar sigara iciyorsa bu da akciger
kanseri riskini cok arttirir. Dolayisiyla erken yasta sigaraya
baslayanlar zaman gectikce daha cok akciger kanseri riski
kazanirlar.

Sigara icen birinde akciger kanseri gelisme riskinin hic
icmeyenler duzeyine inmesi icin 12-14 yil gecmesi gerekir.
Oyleyse sigara hemen birakilmalidir.

Zaman zaman su turld savunmalar duyarsimz. “Benim babam
/ amcam gunde bir iki paket sigara icerdi, 80 yasinda oldu,
sigaradan bir sey olsa ona olurdu!” Bunlar son derece yanlis
sozlerdir. Sigara akciger kanseri ve diger bircok hastaligin
gorulme riskini arttirir.

Ornegin giinde 10 adet sigara icenler hic icmeyenlere gore
10-15 misli, ginde 10-20 arasi sigara icenler hi¢c icmeyenlere
gore en az 20 misli, gunde 20’den fazla sigara icenler hic
icmeyenlere gore en az 40 misli daha fazla akciger kanseri
olma riski kazanirlar.

Sigara icenlerin akciger kanseri olma riski 1.000 icende 1
iken, sigara icmeyenlerin akciger kanseri olma riski 1.000
icende 0.08’dir.

“Binde bir kiicuk bir oran bana mi denk gelecek ?” demeyin.
Bu s6z cok kotli bir aldanma olur. Yasadiginiz sehir 1.000 000
kisi varsa, bunlarin %50’s, sigara iciyorsa o yil o sehirde
yaklasik 500 kisi akciger kanseri olacak demektir.

Su evrensel gercegi unutmamak gerekir: Uzun siire sigara
icenler 60 yaslarina geldiklerinde, bu yastan sonrasi onlardan
beklenenden 15 yil daha kisa yasayacaklar demektir. Alttaki
grafikte bunu rahatca gorebilirisiniz.



“Light” sigaralar kanser riskini azaltmaz. Aksine
bugunlerde, gelismis ulkelerde artan “light sigara icimi”
nedeniyle “adenokanser” tipinde bir akciger kanseri salgin
oldugu kabul edilir. Bu konuya ileride tekrar deginilecektir.
Pasif sigara iciciligi de miktara bagh olarak akciger kanseri
riskini arttinr. Pasif icicilik kabul edilebilir bir durum
degildir.

Her gun, isyeri arkadasimz size kucuk dozlar halinde kanser
yapici madde enjekte etmeye calissa, onu nasil
tanimlarssimz? O bir sucludur; dusunceleri ve psikolojisi
bozuk biridir; o bir katildir. Peki ! is yerinde aym odada
calistiginiz veya yasadigimiz arkadasiniz sigara ictigi takdirde
yukandaki ornekten bir farki var midir ? Yaninizdaki kisilerin
odanizda, arabanizda, evinizde ya da ortak alaninizda sigara

icmesine asla izin vermeyin.

Puro ve Pipo

Puro ve pipo icicileri, icmeyenlere gore daha fazla risk
altindadirlar. Puro veya piponun icilen yil sayisi, gunluk icilen
miktar akciger kanseri gelisme riskini etkiler. Bu kisilerde
akciger, agiz ve diger kanser risklerinde artis s6z konusudur.



Akciger kanseri nedeni bilinen bir hastaliktir. Bu bakimdan,
dinyanin bu en bliylk kanser felaketi aslinda tamamen
onlenebilir bir hastaliktir. Bu felaketten uzak durmak veya
yeniden gelismesini engellemek sizin elinizdedir.

Radon

Radon, goriinmez, kokusuz, tatsiz, radyoaktif bir gazdir.
Toprak ve kayalarda dogal olarak bulunur. Akciger
hiicrelerinde enerji transferi yaparak hasara yola acarak
akciger kanserine neden olabilir. Maden ocaklarinda
calisanlar, radona maruz kalabilirler.

Baz1 bolgelerde, zemine yakin evlerde, bodrum katlarinda
radon gaz1 yuksek miktarda bulunabilir.

Nalbur ve hirdavatcilarda da radon gazi maruziyeti soz
konusu olabilir.

Radon, Amerika Birlesik Devletleri’nde akciger kanseri riski
siralamasinda nedensel olarak 3. siradadir. Turkiye’de
konuyla ilgili istatistiksel veriler henuz yoktur.

Asbest Temasi

Asbest, dogal olarak tabiatta bulunan ve lifsi (fiber) yapida
olan bir grup minerale verilen ortak addir. Asbest lifleri,
asagidaki fotografta goriildiigi gibi ince - uzun yapida
mineral lifler olduklan icin havada kolaylikla asii kalip
elbiselere yapisabilirler.

Asbest, endiistride uzun yillar boyu (1980lere kadar) yaygin
kullamlmis bir ara maddedir. Kullanmldigi donemde 3.500
civarinda endustri Urununde asbest kullamlmisti. Konut
yapiminda, tersane isciliginde, asbest madeni isciligi ve
imalatciiginda, yalitim isciliginde, fren - balata imali ve
tamiri gibi endustrilerde asbest temasi olmaktadir. Butin



gelismis  Ulkelerde ve ulkemizde asbest kullanimi
yasaklanmistir. Ancak, maalesef Hindistan’da, Cin’de,
Rusya’da ve diger bazi az gelismis lilkelerde halen
kullanilmaktadir. Ne yazik ki Kanada halen asbest uretmekte,
bunu Hindistan’a vererek isletmekte ve oradan diinya’ya
satmaktadir.
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Ulkemizde asbest temasi, bazi bélgelerin kirsal alanindaki
koylerde willar once evlerin siva-badana islerinde, cati
izolasyonlarinda kullanilmis olan “aktoprak” veya “corak
toprak” adi verilen bir cesit topragin asbest icermesi
nedeniyle onemli bir sorundur.

Eskisehir, Kutahya, Afyon, Yozgat, Diyarbakir ve Nevsehir bu
sorunun sik yasandigi bolgeler arasinda yer almaktadir. Bu
bolgelerin kirsal alaninda asbest temasi nedenli akciger
hastaliklar1 ve dolayisiyla akciger kanseri diger bolgelere
oranla nispeten siktir. Ozellikle koyde yasayan erkeklerde
sigara icimi sik oldugundan, bu kisilerde asbest temasi da
varsa akciger kanserine yakalanma riski cok artmaktadir.



Asbest karisimli dogal aktoprak kaynagi (A). Aktoprak yakindan
yesil-gri, hafif nemli lifsi bir goriiniim verir (B). Asbest liflerinin
elektron mikroskop goriiniimii (C ). Duvari aktoprak ile sivanmis ev
(D). Ustii aktoprak serilerek kapatilmis - izole edilmis kdy evi (E ).

Asbest lifleri mineral olduklarn icin canli dokudan kolay
atilamazlar ve savunma hucrelerinin biyolojik sistemleri ile
yok edilemezler. Aksine bu hiicrelerden ortama zararli -
genetik olarak tahrip edici maddelerin salinmasina vyol
acarlar. Boylece savunma hicreleri, kendi canli doku



hiicrelerine zarar verirler ve onlarin kanser hicresi
donusumine yol acabilirler

Asbest lifleri ince uzun
aerodinamik bir yapida
olduklarindan nefes
almayla akcigerler icinde
rahatlikla akarak ilerler.
Brons agaci icinde
ozellikle ayirim yerlerinde
brons duvarina yapisarak
oralarda lokal zararlar
verirler.

Sigara icen asbest temashi kisilerde akciger kanseri riski cok
artmaktadir. Ornegin hic sigara icmeyen ve hic asbest temasi
olmayan kisilere gore asbest temasi olan ve sigara icen bir kisinin
akciger kanseri olma riski 92 misli fazladir. Bu nedenle sigara icen
ve aktoprak - corak toprak kullanmis olan koy kokenli kisiler
sigara kullammindan vazgecirilmek Uzere ozel olarak ilgi ve
egitim altina alinmalidir.



Hava Kirliligi

Arastirmacilar, dizel ve diger petrol ve yakit Uriinlerinin
artiklarinin da dahil oldugu pek cok atikla kirlenen hava ile
akciger kanseri arasinda iliski tespit etmistir. Bu iliskinin
getirdigi riskin boyutu tam olarak bilinmemektedir. Ancak
hava Kkirliligi akciger ve kalp hastaliklarindan olimleri
arttirdigr gibi, akciger kanserini de ozellikle sigara icenlerde
arttinir.
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Ailede Akciger Kanseri Olmasi

Yakin akrabalarinda akciger kanseri hastasi olan Kkisinin,
sigara icmesi veya riskli maddelerle temas etmesi akciger
kanserine yakalanma riskini arttinr. Yakin akrabalarinda
akciger kanseri olan kisi, sigara icmiyor veya riskli
maddelerle temas1 olmuyorsa bu hastaliga yakalanma riski
sigara icenlere gore oldukca daha azdir. Oyleyse ailesinde
akciger kanseri olanlar kesinlikle sigara icmemeli ve bilinen
riskli maddelerle temastan olabildigince kacinmalidirlar.

Gecirilmis Akciger Hastaliklan

Tiberkiiloz gibi, iyilesirken bazen akcigerde yapisal - tamir
dokusu izleri birakan akciger hastaliklarinda akciger kanseri
gelisme riskinin arttigina dair kanaatler vardir. Bu nedenle
daha o©nce akciger tiiberkiilozu geciren veya akcigerinde
hastaliklarin iyilesme izleri cok olan kisilerin sigara icmesi
kesinlikle onlenmelidir.

Daha oncesinde akciger kanseri gecirmis kisilerde, sonradan
ikinci bir akciger kanseri gelisme riski normal kisilere gore
daha vyiiksektir. ilk kanserden sonra sigaray1 birakmak, ikinci
kanser gelisimini onleyebilir.

Radyasyon

e

akciger kanseri riskini arttirabilir.

Arastirmacilar akciger kanserine yol acan sebepleri daha iyi
anlamaya ve kanseri onleme yollarini incelemeye devam
etmektedir. Ancak cok acikca biliyoruz ki Akciger kanserini
onlemenin en iyi yolu sigarayr1 birakmak ve asla
baslamamaktir.

Ne kadar uzun suredir sigara iciliyor olunursa olsun sigarayi
birakmak icin asla cok gec degildir.
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